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ADEF HABITAT, SANTE

UNE BELLE PARTICIPATION DES COLLABORATEURS DE L'ADEF A LA
COURSE ODYSSEA

La course solidaire organisée par I’association Odysséa se tenait dimanche 7
octobre a I’hippodrome de Vincennes. 17 salariés de I’ADEF ont répondu présents !

Publié le 11 octobre 2018

L'esprit était solidaire et I’'ambiance conviviale. Les participants étaient la pour certains
dés 8h pour la course de 10 km, d’autres participaient a la marche de 5 km programmée a
10h. Les plus sportifs ont enchainé la marche de 5 km apres la course de 10 km ! Un grand
bravo a eux !

L'épreuve a réuni 37 500 participants et permis de récolter 520 000 euros remis a I'Institut
Gustave Roussy en faveur la recherche contre le cancer du sein qui touchera environ une
femme sur 9 au cours de sa vie. On retient que 85% des cas guérissent et que |'activité
physique réguliére diminue le risque de 20 a 30%. C'est aussi cela le message d’'Odysséa !
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